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- MNovitar e aggiornamenti in tema di Medicina e Chirurgia Estetica: dall’Antiaging alla Ginscologia Estatica

Il protocollo del trattamento proteico nella cura el sovrappeso e delle adiposita localizzate,
sebbene presente da diversi anni in Letteratura, ha avuto un notevole sviluppo nel corso
degli ultimi mesi, anche grazie alla innovativa somministrazione effettuata attraverso sondino
naso-gastrico. La prospettiva di un facile guaclagno ha facilitato I'introduzione in commercio di
numerosi integratori a base di aminoacidi, base di partenza per l'impostazione del protocollo
stesso. L'importanza della qualita dei componenti, del loro rapporto nella composizione finale,
fondamentale anche per sostenere I'incremento di GH (come dimostrato da numerosi studi)

e la precisa tracciabilita della provenienza delle miscele impiegate non sono certo aspetti
trascurabili per la sicurezza e I'efficacia del trattamento. Da qualche mese numerosi medici
Estetici e Nutrizionisti hanno segnalato in molti casi I'insorgenza di uno squilibrio nutrizionale
durante il trattamento, dovuto sia all’apporto proteico talvolta insufficiente che alla qualita delle
miscele aminoacidiche utilizzate, non in grado, a causa della scadente qualita, di garantire
I'apporto proteico richiesto. Il trattamento proteico ha come base il mantenimento sostanziale
della massa magra, garantito dall'apporto aminoacidico e la perdita quasi esclusiva di massa
grassa, dovuta alla mobilizzazione del grasso di deposito generato dalla totale assenza di
carboidrati nel corso del trattamento. La pessima qualita delle miscele pud quindi pregiudicare
il raggiungimento dli questo obiettivo, provocando perdita di massa magra, debolezza, alterato
trofismo della cute e delle masse muscolari con possibile rischio cardiologico.

Lo studio ha preso in considerazione, analizzandone la composizione, tre integratori
aminoacidici presenti in commercio, utilizzati nel trattamento proteico, allo scopo di valutare
I'effettiva presenza, proporzione e qualita degli aminoacidi riportati in etichetta.



